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Projeto Horta do  Afeto: Cultivando Sentimentos,
Respeito e  Natureza
O projeto Horta do Afeto nasceu com um propósito
muito especial: cultivar, junto com as crianças, não
só sementes na terra, mas também valores
importantes como o respeito, o cuidado com o
próximo e o amor à natureza. Através de atividades
práticas e afetivas, as crianças têm a oportunidade
de se conectar com o meio ambiente e com seus
próprios sentimentos.

Aula Passeio ao um Viveiro

Também fizemos um passeio até o Viveiro,
onde aprendemos ainda mais e nos
conectamos com o meio ambiente. De volta
à escola, plantamos juntos, com muito
carinho, e seguimos cuidando diariamente
da nossa horta. Está florescendo afeto por
aqui!

 Horta do Afeto
Cultivando Juntos o Cuidado e o Carinho
Nossa turma está colocando a mão na terra
com muito amor! No projeto Horta do Afeto,
aprendemos que cuidar das plantas
também é cuidar do outro.

Tivemos uma visita especial de um
profissional do Viveiro, que nos ensinou
mais sobre as plantinhas e a importância
da natureza.

Visita de um viveirista a nossa escola
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Entrevista Com a Nossa Diretora:
Conhecendo Quem Cuida da Nossa Escola!

Nossa turma preparou uma entrevista muito
especial com a diretora da escola! Com
curiosidade e carinho, fizemos algumas
perguntas para conhecê-la melhor.
Descobrimos que o nome dela é Joelma Maria
da Silva Rodrigues, e a comida favorita dela é
saladas. Ela contou que adora ser diretora e
que gosta muito da nossa escola porque é
bem tratada pelos professores e pelas famílias
dos alunos. Foi uma conversa divertida e
cheia de afeto! Ficamos felizes em conhecer
um pouco mais sobre quem está sempre
cuidando do nosso espaço com tanto carinho
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Enquete das Emoções: o que sentimos na sala?

Durante uma roda de conversa, nossa turma fez
uma enquete para descobrir qual emoção
aparecia com mais frequência no dia a dia. O
sentimento mais falado foi a raiva. As crianças
contaram que, quando sentem raiva, às vezes dá
vontade de bater, ficam nervosas ou até param de
falar com o colega por um tempo. Mas com a
ajuda da professora Cris, aprendemos que sentir
raiva é normal, o importante é saber lidar com ela.
Aprendemos que, nesses momentos, podemos
respirar fundo, respeitar o outro, conversar com
calma ou até escrever o que estamos sentindo até
o coração se acalmar. Falar sobre as emoções
ajuda a turma a crescer unida, com mais empatia,
cuidado e amizade

NOSSA ESCOLA EM FOCO

Nossas Emoções
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Na casa da minha prima tinha dois cachorros: o Pet
e o Repet. o Pet fugiu...... Ficou o Repet. Repet de
novo Repet!

 Receita da Turma : Brigadeiro do Jeito que  a
Gente Gosta 
Nossa turma compartilhou uma receita deliciosa que
todo mundo ama: brigadeiro! Fácil de fazer e perfeito
para dividir com os amigos bora lá!
Ingredientes:
#1 caixa de leite condensado
#2 colheres de manteiga
#3 colheres de achocolatado
Modo de preparo: 
Coloque todos os ingredientes em uma panela e
mexa bem, sem parar, até a mistura começar a soltar
do fundo. Depois, é só colocar em um prato, levar à
geladeira por 20 minutos e… está pronto para
saborear!
Dica da Turma:
comer brigadeiro com os amigos deixa tudo mais
gostoso!

NOSSA TURMA EM DESTAQUE

Atos de Consciência: o que a turma pensa
sobre o parque
A nossa turma teve uma ideia bem legal: melhorar o
parquinho da escola! Eles falaram que gostariam de
ter mais brinquedos, menos areia e até grama
sintética pra brincar com mais conforto e segurança.
E sabe por quê? Porque o parque deixa todo mundo
feliz! Lá a gente corre, brinca, se diverte e sente a
natureza pertinho. Quando não dá pra ir, o dia fica
meio sem graça...
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INTEGRAL EM DESTAQUE

Descobrindo o poder do afeto

Você sabia que existe um cantinho na
escola onde as emoções também
aprendem? É na Sala de Convivência e
Afetos que cuidamos do coração, das
amizades e de tudo aquilo que sentimos por
dentro .Na nossa escola tem um lugar onde
o coração também aprende: é a Sala de
Convivência e Afetos! Lá, a gente conversa,
escuta, cuida dos amigos, aprende sobre as
emoções e se conhece melhor.
A gente descobre que sentir é normal, e que
dá pra falar sobre o que está dentro da
gente:

“Quando fico com raiva, aprendi a respirar
fundo e contar até dez.”
“Eu descobri que tristeza também passa, e que
é bom ter alguém pra conversar.”
“Na sala de afetos, a gente aprende a ser mais
gentil com os colegas.”
A cada encontro, a gente cresce um pouquinho
mais por dentro. Aprendemos a cuidar de nós
mesmos, a respeitar os outros, a pensar antes de
agir e a ajudar quem precisa.
A Sala de Convivência e Afetos é mais que uma
sala: é um pedacinho do nosso coração dentro da
escola.
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