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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS - Atencao Primaria a Saude

AVD - Atividade de Vida Diaria

AIVD - Atividades Instrumentais de Vida Diaria

CID - Classificacao Internacional de Doencas

COFFITO - Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
EMULTI - Equipe Multiprofissional

ESF - Equipe de Saude da Familia
PCD - Pessoa com Deficiéncia

PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Saude
TDAH - Transtorno de Deficit de Atencao e Hiperatividade
TEA - Transtorno do Espectro do Autismo

TO - Terapeuta Ocupacional

UBS - Unidade Basica de Saude

VD - Visita Domiciliar

VI - Visita Institucional
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INTRODUGAO

O Protocolo é um instrumento técnico-normativo que orienta, padroniza e
respalda as acgdes clinicas dos profissionais nos diferentes niveis de
atencdo a salde, principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS). Ele
define condutas, fluxos, responsabilidades e limites de atuacdo e executa
acoes de forma autbnoma e segura, dentro do escopo legal da profissao.

A Terapia Ocupacional é uma area da saude que usa atividades praticas e
significativas para ajudar pessoas a desenvolver, recuperar ou manter a
capacidade de realizar as tarefas do dia a dia — chamadas de ocupacdes.

A base de suas acgcdes compreende abordagens e/ou condutas
fundamentadas em critérios avaliativos com eixo referencial pessoal,
familiar, coletivo e social, coordenadas de acordo com o processo
terapéutico implementado.

Os servigos de terapia ocupacional visam a habilitacao, reabilitacdo e
promocao da saude e do bem estar em clientes com necessidades
relacionadas ou nao a incapacidade fisica, mental, cognitiva, sensorial e
social.

Este protocolo estabelece diretrizes para o acolhimento, avaliagéao,
classificagao de risco, priorizagao de casos, condutas terapéuticas, registro
em prontuario e articulagdo com outros profissionais e servicos do
municipio. Além disso, orienta estratégias de comunicacdao com a rede
socioassistencial, educacional e demais setores envolvidos no cuidado
integral aos usuarios.

Dessa forma, o presente documento busca apoiar a atuagao técnica dos
profissionais, promover o alinhamento entre as equipes e assegurar um
cuidado qualificado, resolutivo e centrado nas necessidades da populagao
de Hortolandia, refletindo o compromisso do municipio com a valorizagao
profissional, a eficiéncia da gestdo em saude e a humanizagdao do
atendimento.



O Terapeuta Ocupacional na Atengao Primaria

“Atua com a prevencdao e ao tratamento de individuos portadores de
alteracdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psico-motoras, decorrentes ou
nao de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doencas adquiridas".
COFFITO

Desenvolve projetos
terapéuticos
singularizados

Identifica alteragdes nas fungdes praxicas (a capacidade de realizar agdes
motoras voluntarias e intencionais), considerando faixa etaria e/ou
desenvolvimento, sua formacao pessoal, familiar e social"

As acdes do terapeuta ocupacional sdo fundamentadas em critérios
avaliativos que englobam nao apenas o individuo, mas também sua
familia, a coletividade e o ambiente social em que esta inserido.



Atribui¢oes da Terapia Ocupacional na Aten¢ao Primaria

Orientacao e suporte a cuidadores e familiares

Estimulacao Precoce e Desenvolvimento Infantil

Prevengao de agravos e incapacidades

Inclusao Social

Cuidado com o paciente TEA e TDAH

MATRICIAMENTO

PICS

Visita Domiciliar/Visita Institucional

Acoes Extramuros

AVDs e AlVDs
Tecnologia Assistiva e adaptacdes
Promocao e cuidado da Saude Mental
Grupos Operativos (Oficinas)

Interconsultas

Projetos de Geracao de Renda



A pratica da Terapia Ocupacional na Aten¢ao Primaria

Terapia Ocupacional

Avaliacdes e intervencgdes voltadas
ao desempenho ocupacional
Nucleo especifico da Orientacdao em atividades de vida
profissdo didria (AVDs e AIVDs)
Adaptacao de tecnologias assistivas
Reestruturagao do cotidiano

Publico: Oficinas terapéuticas
e pessoas com deficiéncia Af[e'ndimentqs. i_ndividuais e grupais
e criangas Visitas domiciliares.
e adolescentes
e idosos
¢ individuos em sofrimento
psiquico. Atuacao é intersetorial e comunitaria

Mapeamento das redes e das
necessidades do territério
Acdes de educagao em saude

Apoio matricial as equipes
Campo COIRIEIN da Planejamento compartilhado
saude coletiva Fortalecimento da participacéo
social

Promocao da saude.



Contribuicoes da TO para os Objetivos da APS

Promocgao da Autonomia e Independéncia: o Terapeuta Ocupacional
atua diretamente na manutencao, recuperacao e fortalecimento da
capacidade funcional das pessoas para realizarem suas Atividades de
Vida Diaria (AVDs), como tomar banho, se vestir, se alimentar e cuidar da
higiene pessoal, assim como nas Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVDs), como preparar refeicoes, organizar a casa, utilizar o transporte,
administrar medicamentos e financas. O TO identifica difi culdades,
adapta ambientes, ensina estratégias compensatérias e propde
atividades terapéuticas que estimulam a autonomia, promovendo maior
independéncia e qualidade de vida em diferentes fases do ciclo vital.

Prevengcao de Agravos e Incapacidades: o Terapeuta Ocupacional
desempenha um papel essencial na identificacao precoce de fatores de
risco que podem comprometer a saude e a funcionalidade das pessoas,
como o risco de quedas em idosos, atrasos no desenvolvimento infantil
ou sinais de sobrecarga fisica e emocional em cuidadores. A partir dessa
identificacdao, o TO desenvolve intervengbes preventivas, como a
adaptacao do ambiente domiciliar, orientagcao ergonémica e postural
para as atividades de vida diaria, estimulagao do desenvolvimento global
em criangas e treinamento de habilidades funcionais. Essas ag¢des
contribuem diretamente para evitar a instalacdao ou progressao de
incapacidades, promovendo maior seguranca, autonomia e qualidade de
vida.

Inclusao Social: ao trabalhar com pessoas com deficiéncia, transtornos
mentais ou em vulnerabilidade social, o TO utiliza atividades significativas
para facilitar sua participacao na comunidade, o acesso a educacao, ao
trabalho, a cultura e ao lazer, combatendo o isolamento e promovendo a
cidadania.

Cuidado Longitudinal e Integral: a abordagem do TO, que considera o
individuo em seu contexto e ao longo do tempo, alinha-se perfeitamente
ao cuidado longitudinal proposto pela APS. Ele acompanha as transi¢cdes
de vida (infancia, adolescéncia, vida adulta, envelhecimento) e as
mudancgas nas condi¢cdes de saude, adaptando suas interveng¢des para
apoiar a funcionalidade e o bem-estar em cada fase.
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Técnicas e abordagens empregadas pelo TO na APS

Envolve identificar e treinar habilidades

Terapéuticos

Analise e necessdrias para atividades como alimentacéo,
Intervengao nas higiene, vestir-se, mobilidade, entre outras. Sao
Atividades de Vida | feitas adaptag¢des nas tarefas ou no ambiente
Diaria (AVDs) para promover maior autonomia e
funcionalidade.
Tecnologia Prescrever e confepcionar recursos que facNiIitem
Assistiva e a funmonal@ade (6rteses simples, gdap}agoes
- para utensilios, recursos de comunicacgao
Adaptagoes: alternativa de baixa complexidade).
Conduzir grupos com diferentes objetivos
Grupos (promocao de salde, desenvolvimento de

habilidades, suporte mutuo, expressao criativa)
utilizando atividades como artesanato, culinaria,
jogos, musica, etc.

Praticas
Integrativas e
Complementares
(PICS)

O Terapeuta Ocupacional também pode integrar
PICS em sua pratica na APS, tais como:
acupuntura, auriculoterapia, arteterapia, dancga
circular/biodanga, fitoterapia, magnetoterapia,
meditacgao, oficina de massagem, praticas
corporais, manuais e meditativas, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa, terapa floral,
yoga. Destaca-se que para o terapeuta
ocupacional utilizar essas praticas, ele deve ter o
conhecimento para tal.

Orientagao a
Cuidadores e

Oferecer suporte e estratégias para facilitar o
cuidado e prevenir o adoecimento do cuidador.

Familiares
Estimulagdo Contribui na estimulagao essencial na Primeira
Infancia, visando o Desenvolvimento
Precoce

Neuropsicomotor.
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Acoes de Educagao em

Realizar palestras, oficinas e rodas de
conversa sobre temas relacionados a
ocupacao, funcionalidade, prevencao de

Saude incapacidades e promogéao da saude, entre
outras tematicas.
Articulagdo conectar 0s usuarios com outros recursos da

Intersetorial

comunidade (assisténcia social, educacao,
trabalho, cultura, lazer).

Acoes na Saude Mental

O terapeuta ocupacional também tem papel
fundamental no cuidado as pessoas com
sofrimento psiquico, como ansiedade,
estresse, depressao e dor crénica. Nessas
situagdes, atua na reorganizagao da rotina,
no fortalecimento da autoestima e da
autonomia, no resgate do prazer pelas
atividades do cotidiano e na promoc¢ao do
bem-estar emocional.

Transtorno do Déficit
de Atengao com
Hiperatividade (TDAH)
e Transtorno do
Espectro do Autismo
(TEA):

O Terapeuta Ocupacional contribui com
intervencdes que favorecem o
desenvolvimento da atencao, da
autorregulacao emocional, das habilidades
sensoriais, sociais e cognitivas, colaborando
para a inclusao escolar e social.

Estimulagao Cognitiva

Voltada para pessoas com queixas de
memorizacao, dificuldades de concentracao,
alteragbes cognitivas leves ou em processo
de envelhecimento. Por meio de atividades
planejadas e personalizadas, o terapeuta
estimula fungées como atencao, memoria,
raciocinio, linguagem e planejamento,
contribuindo para a manutencao da
autonomia, da funcionalidade e da qualidade
de vida.
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Distribuicao da carga horaria da TO na APS

ATIVIDADE

Atendimentos
individuais

SUGESTAO DE CARGA
HORARIA

(semanal ou mensal)

DURACAO DA
ATIVIDADE

40 minutos a

administrativas

Interconsultas e 1 hora
Visitas Domiciliares
Acdes Coletivas 50% minimo 1 hora
Malzfigigirieei\to 10% minimo 1 hora
AIIREEIES 5% minimo 30 min

Educacao
Permanente

5% a 10%

minimo 1 hora
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Modelos de Grupos

GRUPOS
ABERTOS

Sao Grupos com critérios menos rigidos,
encontros com periodicidade variada, podendo ter
um numero maior de participantes, agregando
pacientes a qualquer momento.

GRUPOS
FECHADOS

Sao Grupos com critérios definidos. Ha um
contrato entre profissionais e usuarios o]
estabelecimento de um numero definido de
encontros.

GRUPOS DE
PREVENGAO E
PROMOGAO

Sao Grupos com objetivo de prevenir agravos ou
doencas especificas, promover mudangcas em
habitos de vida, socializacao, geracao de renda.

GRUPOS
TERAPEUTICOS

Sao Grupos com objetivo, propésito e foco
terapéutico definidos.
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Encaminhamentos para Terapia Ocupacional

Bebés e criancas com Atraso no Desenvolvimento

1 Neuropsicomotor

2 Pacientes com Hipg’)tese Di,agnc’)stica ou CID de TEA (Transtorno
do Espectro do Autismo) nivel 1 e 2

3 PCD - Pessoa com Deficiéncia (criangas e adultos)

4 Idosos com dificuldades de mobilidade fisica

5 Pacientes com Transtornos Mentais leves e moderados

6 Pacientes com Hi,p-ét-ese Diagn({stica ou CID Qe TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade)

7 Pacientes com doencgas cronicas

8 Pacientes em vulnerabilidade social

9 Bebés para Estimulagao Essencial

10 | Pacientes que necessitam de adaptagédo domiciliar (AVD)
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Fluxograma Geral de encaminhamentos na UBS

FLUXO DE ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARA A SAUDE - APS

( CHEGADA DO USUARIO NA UBS J

Tem :
. Encaminhar para
consulta P

agendada? atividade agendada

Encaminhar para
setor requerido

Precisa de
atendimento Cotlaciad
especifico na egulacdo de
rotina da Exames
Unidade?

Acolhimento
com
Enfermagem

Procedimentos

Apresenta
p de enfermagem

queixas?

Escuta Inicial da demanda
Avaliacdo de Risco Bioldgico Apresenta

Avaliacdo da Vulnerabilidade sinais de — sim Atendimento Imediato
Discussdo com a equipe s/n alerta?

Definigado da oferta de cuidado com
base nas necessidade

nao

Ofertas Possiveis: 4 Retorno para consulta de rotina -
* Atendimento, medico, enfermeiro, odontolagico i conforme disponibidade a agenda
no tempc )

Perrmm‘ cia

Jtlcntaran preuf ca sobre o
Atendimento de
inclusdo em ag g
Agendampnm r1:= cons ulta wnmr me

Enc rr'|inHamer|t0.5 / orientagdes para programas
intersetoriais Fonte: os autores, 2025



Fluxograma de Encaminhamentos para TO

Consulta
Médicas e de
outros
profissionais

Bebés e criangas com Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor
Pacientes com Hipdtese Diagndstica ou CID de TEA (Transtorno do Espectro do
Autismo) nivel 1 e 2

PCD - Pessoa com Deficiéncia (criangas e adultos)
Idosos com dificuldades de mobilidade fisica

Pacientes com Transtornos Mentais leves e moderados

Pacientes com Hipdtese Diagndstica ou CID de TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade)
Pacientes com doencas cronicas
Pacientes em vulnerabilidade social
Bebés para Estimulagao Essencial
Pacientes que necessitam de adaptagao domiciliar (AVD)

TERAPIA
OCUPACIONAL

e Atendimento
Individual
e Matriciamento
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“A atividade tem a potencialidade de expressar os sentimentos
mais ocultos, aquilo que esta no inconsciente.™

Nise da Silveira

Secretaria da Saude - Atengéo Primaria



