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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS - Atencao Primaria a Saude
EAN - Educacao Alimentar Nutricional
EMULTI - Equipe Multiprofissional
ESF - Equipe de Saude da Familia

HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana
PCD - Pessoa com Deficiéncia

PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Saude
PSE - Programa Saude na Escola

PTS - Projeto Terapéutico Singular

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
SUS - Sistema Unico de Saude

UBS - Unidade Béasica de Saude

VD - Visita Domiciliar

VI - Visita Institucional
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INTRODUGAO

O Protocolo é um instrumento técnico-normativo que orienta, padroniza e
respalda as agdes clinicas dos profissionais nos diferentes niveis de
atencdo a salde, principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS). Ele
define condutas, fluxos, responsabilidades e limites de atuacao e execucgao
de acdes de forma autbnoma e segura, dentro do escopo legal da profissao.

No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS), a atenc&o nutricional deve
ser articulada com os diferentes niveis da rede, incluindo Atencao Basica,
Atencdo Especializada e programas intersetoriais, assegurando
continuidade do cuidado e identificacao oportuna de riscos alimentares e
nutricionais.

Este protocolo estabelece diretrizes para o acolhimento, avaliagao,
classificagao de risco, priorizagao de casos, condutas nutricionais, registro
em prontuario e articulagdo com outros profissionais e servicos do
municipio. Além disso, orienta estratégias de comunicacdao com a rede
socioassistencial, educacional e demais setores envolvidos no cuidado
integral aos usuarios.

A padronizacao das praticas nutricionais contribui para maior seguranca,
efetividade e eficiéncia nas ag¢des desenvolvidas, fortalecendo o papel da
Nutricdo na promocao da saude e no enfrentamento das desigualdades
alimentares e nutricionais presentes no Territorio.

Dessa forma, o presente documento busca apoiar a atuagao técnica dos
profissionais, promover o alinhamento entre as equipes e assegurar um
cuidado qualificado, resolutivo e centrado nas necessidades da populagao
de Hortolandia, refletindo o compromisso do municipio com a valorizagao
profissional, a eficiéncia da gestdo em saude e a humanizagdo do
atendimento.



O papel do Nutricionista na Atengao Primaria

Realizar o diagndstico de nutricao, avaliagao e monitoramento do
estado nutricional, com base nos dados dietéticos, clinicos,
bioquimicos e antropométricos, conforme a fase da vida e estado
fisioldgico.

Identificar o perfil da populacao atendida no que tange a
frequéncia de doencas e deficiéncias associadas a nutricao,
doencas e agravos nao transmissiveis e demais disturbios
associados a alimentagao para o atendimento nutricional
especifico.

Desenvolver, implantar protocolos de atendimento nutricional
adequado as caracteristicas da populagao assistida.

Promover o planejamento, a implantagao, a implementacgéo e o
acompanhamento das a¢des de Seguranga Alimentar e
Nutricional.

Elaborar a prescricao dietética com base no diagndstico de
nutricao, adequando-a a evolug¢ao do estado nutricional do
individuo.

Registrar a prescricao dietética e a evolu¢ao nutricional do
usuario.

Definir os procedimentos complementares na assisténcia
nutricional ao individuo, em interagdo com a equipe
multiprofissional.

Promover acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), por
meio de palestras, oficinas, grupos educativos e atividades
intersetoriais que incentivem habitos alimentares saudaveis.




Realizar a¢des educativas para a prevengao das doencas
relacionadas a alimentacéao e nutri¢cao

Compilar e analisar os dados de vigilancia alimentar e
nutricional dos usuarios, de forma integrada com a equipe
multiprofissional.

Solicitar exames complementares necessarios a avaliacao
nutricional, a prescricao dietética e a evolugao nutricional do
individuo.

Encaminhar os individuos a outros profissionais habilitados,
quando necessario, e considerando os protocolos adotados pelo
servico.

Referenciar os individuos a outros estabelecimentos de atengao
a saude, visando a complementacao do tratamento, sempre que
necessario.

Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para
fins especiais e fitoterapicos, quando necessarios a
complementacao da dieta.

Encaminhar individuos e familias em vulnerabilidade social para
programas de assisténcia alimentar e nutricional, de geracao de
renda, inclusdo social ou assistencial.

Orientar os procedimentos de aquisicdo, armazenamento, pré-
preparo e preparo dos alimentos e administracao da
alimentacao.

Atuar na Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
monitorando o estado nutricional da populagao e contribuindo
para o planejamento das a¢des de saude.

Realizar Apoio Matricial para as equipes que atuam na Atencgao
Primaria nas Unidades de Saude de referéncia.




Realizar visitas domiciliares, identificando doencas e deficiéncias
associadas a nutricao e promovendo o atendimento nutricional
adequado.

Participar do planejamento e supervisao de estagios para
estudantes de graduagcao em Nutri¢cdo e de técnico em nutricao e
dietética e programas de aperfeicoamento para profissionais de
saude, desde que sejam preservadas as atribui¢des privativas do
Nutricionista.

Participar da elaboracgao, revisao e padronizacao de procedimentos
relativos a area de alimentagao e nutricdo no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Participar de agOes de educagdo permanente visandoao
aprimoramento das equipes, em todos 0s niveis do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Integrar-se as equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e/ou
EMULTI participando de reunides de equipe, apoio matricial e
elaboragdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS).

Participar do planejamento, execugao e avaliacdo das agoes de
saude da UBS, colaborando com o cumprimento das metas e
indicadores nutricionais do territério.

Desenvolver agdes intersetoriais em parceria com escolas,
assisténcia social, agricultura familiar e programas governamentais
como o Programa Saude na Escola (PSE) e 0 acompanhamento
nutricional do Programa Bolsa Familia/Auxilio Brasil.




Atribuicoes da Nutrigcao na Atengao Primaria

Acompanhamento
de pacientes com
inseguranca
alimentar

Alimentacéo da Pessoa
com Deficiéncia - PCD

Cuidados com Idosos

Alimentacao
Saudavel
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Distribui¢ao da carga horaria do Nutricionista na APS

ATIVIDADE

Atendimentos

SUGESTAO DE CARGA
HORARIA

(semanal ou mensal)

DURACAO DA
ATIVIDADE

administrativas

individuais 259, 40 minutos a
Interconsultas ° 1 hora
Visitas Domiciliares
Acodes Coletivas 50% minimo 1 hora
Rgumoes 10% minimo 1 hora
Matriciamento
Atividades 5% minimo 30 min

Educacdo Permanente

5% a10%

minimo 1 hora
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Modelos de Grupos

Sao Grupos com critérios menos rigidos,
GRUPOS encontros com periodicidade variada, podendo ter
ABERTOS um numero maior de participantes, agregando
pacientes a qualquer momento.

Sao Grupos com critérios definidos. Ha um

GRUPOS contrato entre profissionais e usuarios o]
FECHADOS estabelecimento de um numero definido de
encontros.

GRUPOS DE Sao Grupos com objetivo de prevenir agravos ou
PREVENGAO E doencas especificas, promover mudangcas em
PROMOGAO habitos de vida, socializacao, geracao de renda.

GRUPOS Sao Grupos com objetivo, propdsito e foco
TERAPEUTICOS | terapéutico definidos.
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Encaminhamentos para o Nutricionista na APS

Alteragoes Nutricionais:

Obesidade

Sobrepeso

Baixo peso

Desnutricdo em qualquer faixa etaria
Alteracdes alimentares ao envelhecimento

Pacientes com condigoes cronicas que exigem manejo alimentar:
e Diabetes

Dislipidemias (colesterol e triglicérides elevados)

Doenca renal crénica

Doenca hepatica crdnica

Doenca celiaca

Doenca inflamatéria intestinal (Crohn, retocolite)

Criangas/adolescentes com:
¢ [ntroducao Alimentar
e Seletividade alimentar persistente
e Ganho de peso inadequado
e Adolescentes com risco nutricional

Condigoes que exigem dietas especificas:

Alergias alimentares

Intolerancias (lactose, frutose)

Necessidade de dieta com consisténcia modificada
Pacientes em uso de dieta enteral

Questoes comportamentais ou sociais relacionadas a alimentagao:
e Transtornos alimentares
e Inseguranca alimentar

Populag6es com risco aumentado:
e Pessoas em tratamento de saude mental com uso de psicotropicos
gue aumentam o peso
e Pacientes com HIV
e Tabagistas
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Fluxograma Geral de encaminhamentos na UBS

FLUXO DE ATENDIMENTO NA ATENGAO PRIMARA A SAUDE - APS

( CHEGADA DO USUARIO NA UBS J

Temn
consulta sim
agendada?

Encaminhar para
atividade agendada

Encaminhar para

im .
3 setor requerido
Precisa de
atendimento Resulacio de
especifico na gE Ii
rotina da HElis
Unidade?
Acolhimento - JErET
Apresenta com _Pr ocedi _mento;
uelxas? ) de enfermagem
q ! Enfermagem

Escuta Inicial da demanda

Aval@a{;én de Risco Bio!r_'_:gico Apresenta

Avaliacdo da Vulnerabilidade sinais de — sim Atendimento Imediato
Discussdo com a equipe s/n alerta?

Definicdo da oferta de cuidado com
base nas necessidade

nao

Ofertas Possiveis: _ Retorno para consulta de rotina -

» Atendimento, médico, enfermeiro, odontolégico conforme disponibidade a agenda

no tempo classificado

Permanéncia em observacdo, se necessario

ou encaminhamento para outro servico
a0 especifica sobre ofertas da unidade
m protocolo
as
nforme

do de caso com equipe s/n
nhamentos / orientagdes para programas
intersetoriais Fonte: os autores, 2025
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Fluxograma de Encaminhamentos para o Nutricionista

Consulta Médicas
e de outros
profissionais

Pacientes com Hipotese Diagnéstica ou CID de TEA (Transtorno do Espectro do
Autismo) nivel 1 e 2

PCD - Pessoa com Deficiéncia (criancas e adultos)
Cuidado com Idosos
Pacientes com Transtornos Mentais leves e moderados

Pacientes em vulnerabilidade social - Bolsa Familia
Pacientes que necessitam de adaptacao domiciliar (AVD)

Bebés e criangas com baixo peso e desnutri¢cao
Prevencao da Obesidade

NUTRICAO

e Atendimento
—_— Individual
e Matriciamento
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Avaliagao Nutricional

A realizacdo da avaliagcao do estado nutricional na Atencao Primaria
envolve um processo sistematico e abrangente, que integra diversas
técnicas e ferramentas para obter um diagndstico preciso e completo do
estado nutricional dos individuos (Anexo I). Esse processo é fundamental
para identificar prolemas nutricionais precocemente e planejar
intervencdes adequadas.

Antropometria

Diagnéstico Nutricional

Avaliacao de risco nutricional

Assisténcia Nutricional individual e em grupo

Matriciamento

Teleassisténcia

Prescricao Nutricional

Prescricao de suplemento alimentar

Fitoterapia
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AVALIAGCAO ANTROPOMETRICA

ALTURA REFERIDA (M): ALTURA ESTIMADA (M):
PESO USUAL (KG): PESO ATUAL (KG)
VERIFICADO ( ) ESTIMADO ( )

PESO IDEAL (KG):
PERDA DE PESO (ULTIMOS 6 MESES) (KG):
% PERDA DE PESO:

ALTURA DO JOELHO (CM): IMC (KG/M2): CLASSIFICAGAO:
CB(CM):_____ CMB (CM): DCT (MM):

DCSE (MM): CP (CM):

VET (KCAL/DIA) : PROTEINA (G/DIA):

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:
OBJETIVO TERAPEUTICO:

AVALIACAO DIETETICA TIPO DE ALIMENTAGAO:

VO( ) VO ; SUPLEMENTO( ) TNE+VO ( )
TNE + EXCLUSIVA ()

CONSISTENCIA DA DIETA:

( ) LIQUIDA ( ) LEVE ( ) PASTOSA () BRANDA/ SEMI- SOLIDA ( )
GERAL ENTERAL: ( ) ARTESANAL ( ) INDUSTRIALIZADA ( ) MISTA
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“Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento
seja seu remédio."”

Hipocrates

Secretaria da Saude - Aten¢ao Primaria



