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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APS - Atencao Primaria a Saude

AVC - Acidente Vascular Cerebral

DPOC - Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica
EMULTI - Equipe Multiprofissional

ESF - Equipe de Saude da Familia

PCD - Pessoa com Deficiéncia

PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Saude
SUS - Sistema Unico de Saude

UBS - Unidade Basica de Saude

VD - Visita Domiciliar

VI - Visita Institucional
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Introdugao

A Atencdo Primaria € um modelo e um ponto da rede de atencdo a
saude, em Territorio delimitado, de carater interprofissional, que possui
diretrizes, agendas programaticas, principios norteadores e uma politica
especifica.

A Atencao Primaria caracteriza-se por um conjunto de agdes de saude,
no ambito individual e coletivo, que abrangem a promocao e a protecao da
saude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacao,
a manutencao da saude e cuidados paliativos.

E desenvolvida por meio do exercicio de praticas gerenciais e sanitdrias
democraticas e participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a
populacdes de Territorios bem delimitados, pelas quais assume a
responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no
Territério em que vivem essas populagoes.

Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade e da
coordenacédo do cuidado, do vinculo e continuidade, da integralidade, da
responsabilizacdo, da humanizacgao, da equidade e da participacao social.
Conforme a Politica Nacional de Atencao Basica (2006):

Nesse contexto, a Fisioterapia na Atencao Primaria abrange acoes
individuais e coletivas que visam a promogao e protecao da saude;
prevencao de doencas e agravos; diagndstico fisioterapéutico e territorial,
reabilitacao e a manutencao da saude.

O profissional Fisioterapeuta, como membro de uma equipe, deve estar
apto a desenvolver a gestao da clinica e do cuidado, considerando os
determinantes sociais e de saude da populacao.



Atribuicoes da FISIOTERAPIA na Atenc¢ao Primaria

pr— Atividades Coletivas e Grupos

Avaliacao e atendimentos individuais de
baixa complexidade

Estimulacao Precoce e Desenvolvimento
Infantil

Cuidado do Idoso

PICS - Praticas Integrativas em Saude

Reabilitacao Respiratéria e Motora

Visita Domiciliar
Acoes Extramuros

Dores Cronicas

p— Orientacdes Posturais

Reabilitagao Funcional



A pratica da FISIOTERAPIA na Ateng¢ao Primaria

Fisioterapia

e Atendimentos individuais e
grupais
e \Visitas domiciliares.

Publico:
e Pessoas com

Deficiéncia

Criancas

Adolescentes

Idosos

Estimulagao Precoce e

Primeira Infancia

Dores Crbnicas

¢ Queixas musculares e

esqueléticas

Atuacao intersetorial e
comunitaria

Mapeamento das redes e das
necessidades do Territorio
Campo comum da Agdes de Educagéo em Salide

saude coletiva Apoio Matricial as equipes
EMULTI

PICS



Orientagoes da composi¢ao da agenda do Fisioterapeuta na AP

Atividades Coletivas e Grupos: por ser atividade essencial do
Fisioterapeuta na APS, as atividades coletivas e grupais

devem estar asseguradas na agenda do profissional, considerando o
diagnostico territorial do profissional e as principais demandas
identificadas. Além de Grupos na propria UBS, pode-se articular grupos e
parcerias com outros setores (escola, cultura, esporte).

Atendimentos Individuais de Fisioterapia: os Atendimentos Individuais
na APS devem contemplar uso de baixa densidade tecnoldgica,
predominando as tecnologias leves e leveduras.

Atendimentos Compartilhados: devem fazer parte da agenda

os atendimentos compartilhados com equipes de apoio e da

Estratégia de Saude da Familia, como também de equipes da Atencao
Especializada como forma de Matriciamento.

Tais atendimentos sao essenciais para troca de saberes técnico-
pedagdgicos e ampliacdo da clinica (clinica ampliada) dos profissionais
envolvidos.

Dentro desses atendimentos também é possivel realizar Projetos
Terapéuticos Singulares, diagndsticos de casos complexos e condutas
terapéuticas mais elaboradas e que contemplem acdes de nucleo e
campo.

Avaliagao, diagnodstico, prescri¢gao e execugao de conduta
fisioterapéutica na AP nos diferentes ciclos de vida e Linhas de
Cuidado.

Educagao Permanente e Continuada e Matriciamento: as reunides de
Matriciamento também devem ser incluidas nas metas institucionais,
visto que os casos discutidos qualificam a assisténcia e devem ser
registrados.

Em relagcdo a Educacdo Permanente e Continuada, as a¢des devem ser
pactuadas entre os trabalhadores e gestores locais, garantindo a
participacdao do profissional Fisioterapeuta, seja como participante ou
facilitador.

Utilizacao de Praticas Integrativas e Complementares (PICS), se
necessidade identificada pelo profissional Fisioterapeuta e dentro de seu
contexto de atuacao.




Orientagoes da composi¢ao da agenda do Fisioterapeuta na AP

Consulta/Atendimento Domiciliar de usuarios que, tendo indicacao,
conforme normativas da Ateng¢do Domiciliar do SUS, requeiram cuidados
com menor frequéncia e com menor necessidade de intervencoes
multiprofissionais, uma vez que se pressupde estabilidade e cuidados
satisfatorios pelos cuidadores, promovendo orientagdes e cuidados
especificos pelo Fisioterapeuta.

Organizagcao do processo de trabalho e atividades administrativas: é
necessario privilegiar uma agenda que garanta

espagos para organizagado, gestdo e administracdo do processo de
trabalho do profissional.

A gestdo da clinica e do cuidado é competéncia e atribuicdo de todo
profissional da Atencdo Basica e deve compor parte institucional da
agenda - construgcao de relatérios, organizacdo de grupos, gestdao da
agenda e encaminhamentos, dentre outros.
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Distribuicao da carga horaria do Fisioterapeuta

ATIVIDADE

SUGESTAO DE CARGA
HORARIA

(semanal ou mensal)

DURACAO DA
ATIVIDADE

Atendimentos

administrativas

individuais 259, 40 minutos a
Interconsultas ° 1 hora
Visitas Domiciliares
Acdes Coletivas 50% minimo 1 hora
Rgumoes 10% minimo 1 hora
Matriciamento
Atividades 5% minimo 30 min

Educacgédo Permanente

9% a10%

minimo 1 hora
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Modelos de Grupos

Sao Grupos com critérios menos rigidos,
GRUPOS encontros com periodicidade variada, podendo ter
ABERTOS um numero maior de participantes, agregando
pacientes a qualquer momento.

Sao Grupos com critérios definidos. Ha um

GRUPOS contrato entre profissionais e usuarios o]
FECHADOS estabelecimento de um numero definido de
encontros.

GRUPOS DE Sao Grupos com objetivo de prevenir agravos ou
PREVENGCAO E doencas especificas, promover mudangcas em
PROMOGAO habitos de vida, socializagéo, geragao de renda.

GRUPOS Sao Grupos com objetivo, propodsito e foco
TERAPEUTICOS | terapéutico definidos.
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Encaminhamentos para FISIOTERAPIA

Publico alvo

Acoes do Fisioterapeuta

Objetivos

Bebés
Criangas
Adolescentes

Avaliacao do
Desenvolvimento
Neuropsicomotor.
OrientagcoOes posturais em
escolas.

Acdes educativas -
(prevencao de escoliose,
acidentes, obesidade).

Promover
crescimento e
desenvolvimento
saudaveis.
Prevenir
disfungdes
posturais e
motoras.

Adultos

Queixas
musculoesqueléticas
comuns (lombalgia,
cervicalgia, tendinites).
Exercicios terapéuticos.
OrientagOes ergondémicas
e de auto cuidado.
Atividades coletivas de
alongamento e
relaxamento.

Prevenir e tratar
disfuncoes
musculoesqueléti
cas.

Melhorar
funcionalidade e

qualidade de vida.

Idosos

Grupos de prevencao de
quedas.

Avaliacao do equilibrio e
marcha.

Reabilitacao funcional
apos agravos (AVC,
fraturas, imobilizacoes) e
manutencao da
autonomia.

Reduzir riscos de
quedas.
Promover
independéncia e
funcionalidade.
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Publico alvo

Acoes do Fisioterapeuta

Objetivos

Pacientes
com doengas
cronicas
(Hipertensao,
Diabetes,
DPOC,
obesidade,
artrite)

Prescri¢cao e
acompanhamento de
exercicios fisicos.
Reabilitagao respiratéria e
motora.

Orientacdes sobre
autocuidado.

Melhor
capacidade
funcional e

qualidade de vida.

Prevenir
complicacdes e
agravos.

Pessoas com

Atendimento domiciliar
(visitas EMULTI).

Promover
reabilitacdo e

limitagoes N . incluséo social.
- Adaptacdes posturais. :
fisicas ou ) ~ : Evitar
o Orientacdes a cuidadores. N
mobilidade . ~ dependéncias e
. Exercicios de manutengéo o
reduzida ~ complicacdes
da funcao. iy
secundarias.
Acdes de promocao da
saude e prevengao
~ (Campanhas, Educacao Incentivar habitos
Populagao . o
em Salde). saudaveis.
em geral

Educacao postural.
Incentivo a atividade
fisica.

Prevenir doencas.
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Fluxograma Geral de encaminhamentos na UBS

FLUXO DE ATENDIMENTO NA ATENCAO PRIMARA A SAUDE - APS

[ CHEGADA DO USUARIO NA UBS ]

Tem
consulta sim
agendada?

Encaminhar para
atividade agendada

Encaminhar para

sim .
setor requerido
Coleta de
: exames
Precisa de
atendimento Regulacio de
especifico na %xarﬁes Servico Social
rotina da
Unidade?
Sala de
Vacinas
Acolhimento :
Apresenta e Procedimentos
ueixas? de enfermagem
q : Enfermagem

Escuta Inicial da demanda

Avaliacdo de Risco Biologico Apresenta

Avaliacdo da Vulnerabilidade sinais de — sim
Discussdo com a equipe s/n alerta?

Definicdo da oferta de cuidado com

base nas necessidade

nao

Ofertas Possiveis: Retorno para consulta de rotina -
» Atendimento, medico, enfermeiro, odontologico > conforme disponibidade a agenda
no tempo classificado

Permanéncia em observacao, se necessario
Remocdo ou encaminhamento para outro servico
Orientacado especifica sobre ofertas da unidade
Atendimento de ac¢bes previstas em protocolo
inclusdo em agdes programaticas
Agendamento de consultas conforme
necessidade no oportuno
Discussdo de caso com equipe s/n
* Encaminhamentos / orientagbes para programas
intersetoriais Fonte: os autores, 2025 15




Fluxograma de encaminhamentos para FISIOTERAPIA

Avaliacao de Bebés/criangas com Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor
Bebés/ criangas para Estimulagao Precoce
Pacientes com dores cronicas
Pacientes com lombalgia, cervicalgia, tendinites
Reabilitagao respiratéria e motora

OrientacOes posturais
Avaliacao do equilibrio e marcha
Pacientes obesos
Idosos
Sequelas de doencgas neurolégicas
Pacientes com mobilidade reduzida

FISIOTERAPIA

MATRICIAMENTO
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL
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“E a mente que esculpe o corpo.”
Joseph Pilates

Secretaria da Saude - Atengao Primaria



