
DATA E  HORA LOCAL AÇÃO

02/03 - 7h30
segunda-feira

ABERTURA
Paço Municipal 
e Redes Sociais

Dia M

Dia de cuidado e beleza para as servidoras 
municipais

02/03 - 8h 
segunda-feira UBS Amanda II

Palestra com grupo de gestantes 

Manhã: palestra com mulheres

Tarde: atividades com grupo de Lian Gong 
e grupo de caminhada

03/03 - 8h
segunda-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher)

Comemoração dos 13 anos CAISM 
Homenagem às Mulheres com Quinteto Cultural

03/03 - 9h às 11h  
terça-feira CRAS BRASIL Dia da Beleza da Mulher

05/03
quinta-feira UBS São Bento Roda de Conversa: “Saúde da Mulher, Promoção de 

Saúde, Prevenção de Agravos e Violência”

06/03 - 7h30 
sexta-feira UBS Santa Esmeralda Roda de conversa e café da manhã

06/03 - 8h30
sexta-feira Paço Municipal Viva Mais - Cuidando de quem cuida

Palestra: Autocuidado

06/03 - 8h30
sexta-feira UBS Jardim Adelaide Palestra: “Saúde da Mulher”

06/03 - 9h 
sexta-feira

Centro de Formação Paulo 
Freire

Palestra: “Autocuidado e Prevenção em Saúde da 
Mulher”

06/03 - 9h
sexta-feira

UBS Campos Verdes
Visita à cozinha comunitária com desenvolvimento 

de atividades e receitas

06/03 - 9h
sexta-feira UBS Santa Clara Palestra: “Saúde da Mulher’

06/03 - 9h
sexta-feira CRAS Santa Clara Março das Mulheres

06/03 - 9h
sexta-feira Semáforos e Cruzamentos Ação de panfletagem alusiva ao Mês da Mulher

06/03 - 20h
sexta-feira Hospital Mário Covas (SIPAT) Palestra sobre Violência Doméstica

06/03 
a partir das 17h

sexta-feira

Centro de Eventos 
A Poderosa

Festival Vozes da MPB

07/03 
a partir das 17h

sábado

Centro de Eventos 
A Poderosa

Festival Vozes da MPB

08/03
a partir das 17h

domingo

Centro de Eventos 
A Poderosa

Festival Vozes da MPB

09/03 - 9h
segunda-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher) Liang Gong

09/03 - 9h
segunda-feira CRAM Aniversário de 9 anos do CRAM 

e lançamento do Projeto Closet Solidário

09/03 - 9h
segunda-feira UBS Campos Verdes Café da manhã com mulheres na recepção da 

unidade e conversa com as enfermeiras

10/03 - 8h
terça-feira UBS Rosolém Roda de conversa sobre autocuidado

10/03 - 9h
terça-feira UBS Novo Ângulo

Roda de conversa com Dra. Stefany nos grupos de 
gestante sobre prevenção ao câncer de útero 

Roda de conversa com enfermeiro Sergio no grupo 
de Hiperdia sobre prevenção ao câncer colorretal

10/03 - 9h 
terça-feira EMS Palestra com apresentação sobre o tema: 

“Nada nos foi dado, tudo foi conquistado”

10/03 - 14h
terça-feira CCMI do Jardim Amanda Homenagem ao Dia Internacional da Mulher 

Jd. Amanda

11/03 - 7h
quarta-feira Empresa Microsoft Palestra sobre feminicídio

11/03 - 9h
quarta-feira Salão Dom Bruno Palestra: “Saúde da Mulher Idosa”

11/03 - 14h
quarta-feira

CCMI do Remanso 
Campineiro

Homenagem ao Dia Internacional da Mulher 
bazar e beleza

11/03 - 14h30
quarta-feira

Escola Estadual Profa Liomar 
Freitas Câmaravai Palestra para os alunos sobre Violência Doméstica

12/03 - 8h30
quinta-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher)

Roda de conversa com tema: 
"Prevenção e combate ao câncer de colo uterino"

12/03    
quinta-feira UBS Amanda I Palestra: “Saúde da Mulher”

13/03 - 9h 
sexta-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher) Palestra: "Saúde da Mulher"

13/03 - 13h às 16h
sexta-feira UBS Figueiras Palestra: "Saúde da Mulher"

13/03 - 9h
sexta-feira CRAS Rosolém Dia da Beleza da Mulher

13/03 - 8h30
sexta-feira Paço Municipal

 “Viva mais cuidando de quem cuida” 
Sec. Segurança 

Rede de proteção e atuação do Programa Guardiã

13/03 - 8h30
sexta-feira Parque Antônio Gazzetta Encontro de Mulheres da Secretaria

16/03 - 13h30
segunda-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher)

Dinâmica: Momento de relaxamento 
com meditação e aromoterapia

17/03 - 9h 
terça-feira CRAS Brasil Palestra: “Lugar de mulher é onde ela quiser” 

Convidada: Josefa DM

17/03 - 9h 
terça-feira CCMI do Jardim Amanda Homenagem ao Dia Internacional da Mulher 

bazar e beleza

18/03 - 9h
quarta-feira Parque Irmã Dorothy Passeio dos idosos ao Parque Irmã Dorothy

18/03 - 13h
quarta-feira

Teatro Municipal Elizabeth 
Keller

Sessão Cultural - Cinema no Mês da Mulher
Exibição do filme: “É Assim que Acaba”

19/03 - 9h
quinta-feira  Microsoft Palestra de feminicídio

19/03 - 9h
quinta-feira CRAS Primavera Ação Comunitária entre Mulheres

19/03
quinta-feira UBS Santiago Roda de conversa sobre autoestima, violência 

doméstica e empoderamento

20/03 - 8h30
sexta-feira Paço Municipal Viva mais cuidando de quem cuida

Abertura Conquistas Femininas

20/03 - 9h 
sexta-feira CRAS Amanda Concurso do cabelo afro

20/03 - 9h 
sexta-feira

CAISM (Centro de Atenção 
Integral à Saúde da Mulher) Atividade física (Flash Back)

23/03 - 7h30
segunda-feira Paço Municipal Exposição fotográfica: “Mulheres que inspiram”

24/03 - 9h
terça-feira Cooperativa de Reciclagem Visita na Cooperativa

24/03 - 9h
terça-feira Parque Irmã Dorothy Pic Nic com mulheres do CRAS Primavera

25/03
9h, 10h30, 13h30 

e 15h 
quarta-feira

 Paço Municipal 
(Auditório) Roda de Diálogo: “Hortolândia por Elas”

25/03
quarta-feira UBS Orestes Ôngaro Palestra para mulheres com atividade 

de esmaltação e sobrancelha

25/03 - 9h
quarta-feira CCMI Remanso Palestra: “Mulher na Melhor Idade”

25/03 - 14h
quarta-feira CCMI Remanso Oficina de Páscoa

26/03
quinta-feira UBS São Jorge Março Lilás e Azul Marinho: 

palestra de prevenção ao câncer de colo de útero

27/03 - 8h30
sexta-feira Paço Municipal Viva mais cuidando de quem cuida

Abertura: “Maria Vai com as Outras” - Reflexão

27/03 - 19h30
sexta-feira Instituto Federal Palestra: “Nada nos foi dado, tudo foi conquistado”

27/03 
sexta-feira UBS Dom Bruno Gamberini Roda de conversa com dinâmicas sobre o tema 

“feminicídio”


